
範疇︰數與代數/度量/圖形與空間/數據處理 

單位：上午和下午 

 

認識午夜、上午、正午和下午 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

報時除了指出鐘面表示的時刻外，還要指出

「午夜」、「上午」、「正午」或「下午」。 

 



6.3.1 

範疇︰數與代數/度量/圖形與空間/數據處理 

單位：上午和下午 

 

認識午夜、上午、正午和下午 

 

 

 

  

在正午後 8小時 40 分鐘， 

還未到午夜 

這時是「下午 8時 40 分」。 

剛好是正午， 

就說「正午 12 時正」。 

剛好是午夜。 

就說「午夜 12 時正」。 

在午夜後 9小時 12 分鐘， 

還未到正午， 

這時是「上午 9時 12 分」。 



6.3.2 

範疇︰數與代數/度量/圖形與空間/數據處理 

單位：上午和下午 

 

以數字鐘來報時 

 

          即是由午夜 12 時      即是由正午 12 時   

          過了__小時___分      過了__小時___分 

 

 

 
          即是由_____12 時      即是由_____12 時   

          過了__小時___分       過了__小時___分 
 

 我們也可以用數字鐘來報時。 

寫出各鐘面表示的時刻。 

午    時    分 午    時    分 

上午 2時 1分 下午 5時 12 分 



6.3.3 

範 疇：數與代數/度量/圖形與空間 

/數據處理 

 

姓 名:  

課 題：7. 上午和下午 

習 作 ( 7.1 ) 

 日 期: 
 -     - 

成 績:  

   協助 / 提示 / 自行 

以下是爸爸今天的活動，依鐘面報時。 

 

 

寫出以下數字鐘所顯示的時刻。 

  

上午 

7 時半 

上午 

時正 

下午 

時     分 

 

12 時正 

午 

時 

 

分 午 時正 

1. 2. 



6.3.4 

範 疇：數與代數/度量/圖形與空間 

/數據處理 

 

姓 名:  

課 題：7. 上午和下午 

習 作 ( 7.2 ) 

 日 期: 
 -     - 

成 績:  

   協助 / 提示 / 自行 

 

以下是子晴一家在假日的活動，依鐘面報時，並畫出數字鐘的鐘面。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

午 9時 15 分 

飲早茶。 

上午        時        分 

乘車往海灘。    

午 2 時 35 分在 

海灘玩耍。 

下午 8時 20 分吃晚飯。 

1. 2. 

3. 4. 

____________________起床。 ____________________吃午飯。 

6. 5. 
以下是朗朗一天的活動，填一填。 



6.3.5 

範 疇：數與代數/度量/圖形與空間 

/數據處理 

 

姓 名:  

課 題：7. 上午和下午 

習 作 ( 7.3 ) 

 日 期: 
 -     - 

成 績:  

   協助 / 提示 / 自行 

 

依鐘面報時，用 a.m. 和 p.m. 寫出各項活動的時間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


