
匡智屯門晨輝學校 

言語治療組家課 

 

學生姓名：                        訓練日期    :_________________ 

班別 ：                   負責言語治療師 :  曾麗君姑娘       

 

目標： 理解及依從三個步驟的指令， 

例：「首先洗手，跟住戴口罩，最後出門口」 

 

教具： 

物件： 口罩、搓手液或皂液、家居/衛生用品 可進行自由配搭的物件或於家中

/街上進行 

 

方法： 

1. 按情境和學生一起進行指令訓練； 

 

2. 家長說出指令：「首先洗手，跟住戴口罩，最後出門口」，並示範做出正確動

作，在完成後再重複指令，與學生一起做一次，確保學生明白活動； 

 

3. 家長自由發出三個步驟的指令，輪到學生自行完成； 

指令建議:  A) 「首先洗手，跟住戴口罩，最後出門口」 

          B) 「首先用搓手液捽手/ 洗手，跟住除口罩，最後洗手」 

  提升至四個步驟的指令:  

C)  「首先除口罩，跟住擺入信封/ 放晌紙巾上面， 

之後用搓手液捽手/ 洗手，最後食飯」 

 D) 「首先用搓手液捽手/ 洗手，跟住戴口罩，之後掉信封/ 

紙巾去垃圾桶，最後再用搓手液捽手/ 洗手」 

4. 每次都請給予以下回應： 

- 如正確，重複指令並讚賞他，例如：「啱，「首先洗手，跟住戴口罩，最

後出門口」； 

- 如不正確，重複指令並在錯誤的地方加重語氣以作提示，如說「洗手/戴

口罩」時較大聲；如學生依然做錯，再次重複指令並捉著他的手去完成。 

 


