
數學科 主題三 第六組

學習目標：認識上午(a.m.)和下午p.m.



一天有多少小時？

一天的時間，由午夜12時正開始，
直至另一天的午夜12時正結束，共有24小時。



一天由12時正開始，稱為午夜。



午夜之後，直至下一次12時出現之前，
稱為當天的「上午」



再遇上12時正，稱為「正午」



正午之後，直至下一次12時出現之前，
稱為當天的「下午」



一天可分為上午和下午，各有12小時

上午可寫作「a.m.」或「AM」

下午可寫作「p.m.」或「PM」

一天共有24小時



我們一起以「上午」、「下午」、「正午」和「午夜」來報時



這時是午夜。

報時：午夜12時正

即 12:00 a.m. 或
12:00 AM



這時是午夜過後，未到正午。

報時：上午11時正

即 11:00 a.m. 或
11:00 AM



這時是正午。

報時：正午12時正

即 12:00 p.m. 或
11:00 PM



這時是正午後，未到午夜。

報時：下午8時50分

即 8:50 p.m. 或
8:50 PM



你家裡有跳字鐘嗎？
原來我們也可以用跳字鐘來報時。

上午 3 時 6 分 下午 7 時 32 分



同學們，試完成自學工作紙。



自學應用程式推薦

https://pmathsapps.mceducation.com.hk/clock/#0

https://pmathsapps.mceducation.com.hk/clock/


自學影片推薦

教育電視：時間(二)   由03:06開始
https://www.hkedcity.net/etv/resource/150038088

https://www.hkedcity.net/etv/resource/150038088

