
匡智屯門晨輝學校 

自理科自學工作紙 

你能自行穿鞋嗎?  

試到以下網址觀看影片

http://babyparent.org/healthyseed_mobile.php?page=video_detail&id=287&maincid=134，然

後練習穿鞋，最後請家長作簡單評估。 

完成項目 
家長評核 

(請把同學做到的項目在方格內加上✓。) 
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範疇︰穿著訓練_穿鞋 姓名:                  

 班別:      小一        

 日期:                  

 成績:                  

http://babyparent.org/healthyseed_mobile.php?page=video_detail&id=287&maincid=134

