
匡智屯門晨輝學校 

自理科工作紙 

 

 

請瀏覽以下網站： 
https://www.youtube.com/watch?v=9i3r8Qs2bRc 

觀看有關使用筷子的短片，然後請家人把你做到的步驟在方格內加上✓。 

步驟 
評估 

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

     

 

利用筷子夾取細小的物品，如橡筋圈、切粒水果等。 

 

 

 

評核員簽署：_________________ 
 

 

主題︰我愛我家 姓名:                  

範疇︰用筷子夾取較細小的食物 班別:      小三        

 日期:                  

 成績:                  

 協助 / 提示 / 自行 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9i3r8Qs2bRc

