
匡智屯門晨輝學校 

自理科工作紙 

請一邊觀看有關剝橙皮的影片，一邊跟著剝橙皮，然後把你做

到的步驟在方格內加上。 

步驟 自評/互評(請圈出評核方法) 

1. 

先把橙進行按摩。 

 

2.  

 

 

用指甲剝去橙頂枷。 

 

3.    

 

 

用指甲由橙頂開始剝去橙皮。 

 

4. 

 

 

剝完整個橙的橙皮。 

 

評核員簽署:                 

 姓名:                  

範疇︰剝橙皮 班別:                  

 日期:                  

 成績:                  


