
匡智屯門晨輝學校 

自理科工作紙 

 

 

 

請到以下網址：      https://qrgo.page.link/ncn4m 

（07:55-08:33），觀看有關摺被的短片，然後嘗試自行摺被，

把你做到的步驟在方格內加上✓。 

步驟 自評/家長評(請圈出評核方法) 

1.  

 

將被/毛巾平鋪於床上 

 

2. 

 

將被/毛巾前後對摺一次 

 

3. 

 

將被/毛巾前後再對摺一次 

 

4. 

 

將被/毛巾左右對摺一至兩次 

 

 

評核員簽署:                 

主題︰購物樂悠悠 姓 名:                   

範疇︰睡眠訓練:摺被 班 別:      小四 B               

 日 期:                   

 成 績:                   

 協助 / 提示 / 自行 

https://qrgo.page.link/ncn4m

