
進食訓練:使用刀叉

教學目的:用叉協助下，能用刀切開質地
鬆軟食物

小五
陳明芝老師/劉素心老師



方法1.用手協助下，用刀切開食物



使用刀叉的方法
https://www.youtube.com/watch?v=9pCzJZxYikU

方法2.用叉協助下，用刀切開食物

https://www.youtube.com/watch?v=9pCzJZxYikU
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右手持刀，左手持叉
(食指下壓控制力度)

哪一個手勢才是正確?



以下使用刀叉的手勢正確嗎?
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實作活動

1.使用刀叉切泥膠的流程

2.使用刀叉切食物的流程
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實作活動
2.使用刀叉切食物的流程





右手持刀，左手持叉
(食指下壓控制力度)

總結

用叉協助下，能用刀切開質地鬆軟食物


