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電子垃圾 

 

電子垃圾是被廢棄的電子設備。 

 

電子垃圾對人類健康和環境也會造成影響。 

 

 被隨便棄置的電子設備，有

可能會釋出有害物質，影響

健康。 

 電子設備中的有害物質，會

流入泥土及水源，污染環

境。  

 大量電子垃圾須運往堆填，

增加堆填區負擔。 

 



購買電子產品的正確態度 

 

如果你是圖中主角，你會購買新電腦嗎？ 

 

我們應有以下的態度 

1. 購買或更換電子產品時，應考慮實際需要，

不要盲目追求新款式和跟隨潮流。 

2. 更換電子器材後，舊有器材應送往回收，

讓當中部分零件可循環再用，減少浪費。  



節約能源 

使用電子器材時 

1. 毋須使用電腦/平板電腦時，應把電腦/平

板電腦關掉。 

2. 儘量調低顯示器的亮度。 

3. 設定電腦自動關閉顯示器和

進入休眠的時間。  

使用消耗品時 

1. 列印前應清楚考慮是否必要。 

2. 使用環保紙張列印。 

3. 使用雙面列印。 

4. 確保墨盒耗盡後才作更換，用完的墨盒應

送往回收。 

5. 使用可循環充電的電池。 



閱讀資料 

1. 電腦及通訊產品回收計劃 

https://www.wastereduction.gov.hk/tc/workplace/crp_intro.

htm 

2. 電子垃圾 

https://www.thenewslens.com/article/15542 

 

1. 事實(FACT) 

我在這本自學冊學到了什麼？ 

_____________________________________ 

2. 感受(Feeling) 

完成這本自學冊後你覺得怎樣？ 

_____________________________________ 
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