
匡智屯門晨輝學校 

成長教育科 

主題..購物樂悠悠      姓 名:______________ 

範疇..保護自己      班 別:______________ 

 潘艷婷老師      日 期:______________ 

成 績:______________ 

協助 / 提示 / 自行 

一、身體碰觸，由我把關！ 

想想看，身體的哪些部位，不能隨意讓別人碰觸呢？做自己身體的主人，

在不能碰觸的部位塗上顏色。 

 

 

 

 

 

二、拒絕不當行為 

每個人應該多學著跟別人和樂相處，但跟別人相處時，下列哪些行為是不

適當的，應該要避免或拒絕呢？在內加 ”✓” 或 “”。 

 

 

 

 

 
 
 

胸部 

 

手 

 

尿尿的地方 

 

頭髮 

 

屁股 

 

□掀女同學的裙子 

 

□拉扯同學的頭髮。 

 

         □不亂摸同學的屁股。 

 

           □主動跟同學打招呼 

 



三、保護自己 

你身體的某一部分，是特別隱密的，這些地方，除非你願意，沒有人可以

碰觸你私密的地方。小朋友為模特兒換衣服時，你會發現這些地方，會用

衣服遮蓋起來，現在，請把你最不喜歡被碰觸的部位塗上紅色，比較不喜

歡的部分塗上黃色。 

 
 
 
 


