
 

 

 
匡智屯門晨輝學校 

電腦科 

正確使用 

互聯網的態度 

 

 
姓名：______________ 

班別：______________ 

 



 

小明沉迷上網，結果會怎樣？ 

 

 

 

 

 

沉迷上網會影響我們的身體和精神健康，因

此我們需要培養正確使用互聯網的態度 

 

 

 

 

 

 

 



正確使用互聯網的態度 

1.養成良好的上網習慣，分配好作息時間，

例如使用電腦 30分鐘便應小休一會 

2.瀏覽健康網站，不要到色情或暴力網站 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
X X 



3.分辨網上資訊的真確性，以避免錯誤接

收和轉發不正確的訊息 

 

我們可從以下幾方面分辨網上資訊的真

確性 

 留意資料的更新日

期，以掌握最新及

最準確的資料 

 來自學者、專業人

士或機構的資訊比較可信 

 政府、官方及學術機構有能力確保所刊

登的資訊正確，因此真確性較高 

 留意資訊是否有數據和證據支持，而不

是主觀意見或評論  

 

4.注意自己言行，不要在網絡上作傷害性

言論 

 



5.保護個人網上資料 

 

 使用公共電腦或公用無線

網絡（Wi-Fi）時，不要輸

入個人資料 

 

 

 不要在討論區或社交網絡上透露個人

資料 

 

 

 

6. 不要開啓有可疑的電郵 

 

 

 

 



練習 

你做得到嗎？試自我檢視一下 

正確使用互聯網的態度 做得到加上 

1.能分配好上網的作息

時間 
 

2.能瀏覽健康網站  

3.能分辨網上資訊的真

確性 
 

4.能注意自己網上言行  

5.能保護個人網上資料  

6.不會開啓有可疑的電

郵 
 

 

你喜歡這本自學冊嗎？ 

 / 

喜歡 不喜歡 

 


