
家居清潔



怎樣維持健康的家居環境？

• 使用任何物品後，必須妥善收拾

• 定時清潔地板、牆壁、傢具等

1 分擔家務

保持家居清潔

家居清潔的重要性



•不時清理儲存物品的地方

•棄掉過期或無用的物品

棄置廢物

使用有蓋的廢物箱棄置廢物 濾去食物渣滓的水分



防治家居害蟲

家居害蟲• 老鼠
• 蟑螂
• 蚊子

傳播疾病 進食受污染
的食物

食物中
毒

• 霍亂
• 登革熱

例子



不時妥善地清潔
和收拾家中物品

棄置廢物

防治家居害蟲

健康的家居環境



基本的清潔工具布

掃帚

•地拖

•百潔布、海綿

•吸塵機
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常用去污劑

•清潔精

清洗碗碟、食具



常用去污劑 漂白劑

清洗地板、家具

危險!!!
使用時需要戴手套

需要加水稀釋



常用去污劑

•潔廁劑

清洗廁所



常用去污劑

•地板清潔劑

清潔地板



使用清潔劑注意事項!

•戴手套 •看清楚
清潔劑的名稱 •成人陪同下使用



• 省時省力，擁有更多閒暇

• 提高生活質素

• 例如：

刷頭能靈活轉動
的掃帚、掃地刷

多用途去污劑

自動感應廢物箱

新產品怎樣有助維持健康的家居環境？



環保「小貼士」

•選用天然、可生物降解及不含磷酸鹽的
產品

•選用低毒性的產品，
並減少使用量

小心選擇和使用清潔家居的產品



減少廢物量

廢物分類棄置

循環再造成有用的物料

鋁罐 廢紙 膠樽



• 避免購買過分包裝的產品我們還應該
怎樣避免製

造垃圾呢？
• 自備購物袋

• 把不合用的物品捐贈給慈
善團體



此外，我們也可以用食物碎渣
機磨碎食物，才從洗滌槽沖掉
廢物。

洗滌槽

去水管

食物碎渣機



完



2 下列三個廢物分類回收箱分別為甚麼顏

色？試把回收箱填上適當顏色。

考考你！

咖啡色 藍色 黃色



3 哪些物品或包裝物料可以投進這些回收

箱？試各舉一個例子。

考考你！

• 膠樽：洗髮水樽／沐浴露樽／
水樽／油樽

• 廢紙：報紙／雜誌（除去膠封面、
膠面紙及釘裝圈）／書寫紙／信封
（除去黏性紙條及透明膠面）

• 鋁罐：汽水罐／啤酒罐



4 為甚麼我們要把廢物分類？

• 香港的廢物量正不斷增加，造成各種
污染問題。

• 香港土地面積有限，使堆填區面臨飽
和的危機。

• 我們或會再沒有地方處置每天棄置的
龐大廢物量。

• 廢物分類可讓廢物再循環，
有助減少香港的廢物量。

考考你！


