


▪有才華 安靜

▪有個性 誠實

▪謙虛懂 愛發脾氣

▪自我檢討



你覺得你是哪一型
性格特質的女孩?

▪勇敢 認真 可愛

▪嚴肅 隨和 有同理心

▪有人緣 有氣質



定義
 人格是個體在對人、對己及對事物適應時所顯現出來的一套

獨特而相當一致且持久的行為反應模式及思考方式。

特性
一. 獨特性
二. 一致性
三. 持久性

懶惰

憤世嫉俗

情緒化



▪1.人際互動的主要對象由家庭成員擴展到
同 儕團體，人格特質尚未定型，往往需
要父母或師長的支持與協助。

▪2.自我意識日漸明確，我們會強烈地渴望
認識自己、了解自己的內心世界，也能從
主觀的感覺自己的狀態發展到客觀地觀察
自己，開始具備內省的能力。

▪3.和同儕的相處上能意識到自己對他人的
觀感，也能察覺出在同儕團體中受歡迎或
被排斥的程度。







直率、喜歡社交、生氣勃
勃、友善、有自信且合群



容易焦慮、具有敵意、自
我意識較高、容易有不安
全感、脆弱易受傷。



開放性跟好奇心、較具彈
性、有豐富的想像力、有
藝術家的敏感以及不墨守
成規的態度有關。



有同情心、值得信任、較
合群、謙虛且正直。相反
的就是好猜疑的、愛唱反
調的且攻擊性較強。



謹慎的人比較勤奮、有規
律、計畫周詳、守時且較
可靠。







每個人有不同的特質，女
孩子都可以勇敢，男孩子
亦可以細心。只要是良好
的性格特質，男女都應該

學習。

我們要懂得尊重別人的選
擇，不可取笑他人；並且
要愛惜自己，接受自己的
優點和缺點，探索和發揮
自己的潛能和特質。




