
匡智屯門晨輝學校 

科技與生活科 自學筆記(二) 

擂油法 

觀看影片，然後圈出答案。 

https://www.youtube.com/watch?v=_oEAo76qfYo   

 

1. 運用擂油法製作香蕉蛋糕，主要運用以下哪種材料？ 

 

 

 

2. 自發粉裏含有麵粉及 ( 梳打粉 / 發粉 ) 

 

*3. 右邊是以擂用法製作的皇后蛋糕的材料，當中牛油、糖和麵粉的比

例是 

A. 牛油︰糖︰麵粉 = 1:1:1(100g︰100g︰100g) 

B. 牛油︰糖︰麵粉 = 1:2:3(25g︰50g︰75g) 

C. 牛油︰糖︰麵粉 = 1:2:2(100g︰200g︰200g) 

 

主題︰香港故事 姓 名:                   
範疇︰(K11) 食品烹調及加工 
 

班 別:    中二           

 日 期:                   

 成 績:                   

     協助 / 提示 / 自行 

自發粉 牛油 清水 雞蛋 糖 梳打粉 

交陳潤如老師 

https://www.youtube.com/watch?v=_oEAo76qfYo

