
匡智屯門晨輝學校 

科技與生活科 自學筆記(四) 

熔油法 

觀看《S2_熔油法_影片》後，回答問題。 

1. 先把以下哪些材料放入鍋來煮溶？ 

 

 

 

2. 按影片的先後次序，在方格內寫上 1-4排列熔油法的烹調步驟。 

□    □     □    □ 
 

 

 

 

 

主題︰香港故事 姓 名:                   
範疇︰(K11) 食品烹調及加工 
 

班 別:    中二           

 日 期:                   

 成 績:                   

     協助 / 提示 / 自行 

 牛油 清水 雞蛋 糖 梳打粉 糖漿 

交陳潤如老師 

把麵及或食用蘇

打粉篩勻。 

以慢火把生牛油

脂、糖及糖漿煮

溶。 

將糖漿溶液倒入

麵粉。 
倒入蛋汁及牛奶

攪拌。 


