
認識友儕壓力的處理



朋輩間的影響力

•青少年十分重視自己在朋輩間的形象和肯定
•往往不自覺地追隨朋潮流，仿效朋輩
•有時也會放棄或變自原有的想法、行為和標準
•也有可能在朋輩的壓力下做出某些行為



朋輩間的壓力

•朋輩間的關係
–如受朋輩冷落、排斥、作弄、欺凌

•朋輩間的比較
–如比較成績、炫耀名牌等

•在人際關係出現期望落差，會產生挫折感和壓力



處理壓力

•釐清壓力來源
•與信任的人傾訴
•放鬆自己
•保持正面的思想
•保持自己的價值觀
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