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「我會堅決拒絕嘗試對身體有害的東西」 

一.試圈出煙、酒及毒品對身體的影響: 

損害呼吸系統     身體強壯 

 情緒波動 

損害消化系統               保護眼睛 

 加強聽力 

損害器官  神經受損 

 

二.試與家人扮演下列對話或其他說「不」的方法，並進行評一評: 

 家長:「煙、酒及毒品好野呢架!試少少吾緊要呢!」 

 學生:「我點都唔會試，你唔洗俾我。」 

 家長:「中學生大個仔，係米咩都要試先？」 

 學生:「我 d朋友都唔食既，你唔洗呃我喇。」 

 家長:「試下啦！！一啖無問題！可能你覺好味呢！」 

 學生:「我趕住番屋企，唔同你講住。」 

評一評：能拒絕嘗試對身體有害的東西（表現最佳為５星） 

自評      

家長評      



 


