
德育及公民教育科

匡智屯門晨輝學校



生活事件︰輸多贏少
(不參與任何博彩活動)

學習目標︰

➢為自己未來訂下目標和期望，努力向前

➢能堅守原則、重誠守諾，達至言行一致

適用年級︰ 中六



活動一：

你知道你所認識的人有沒有賭波呢? 
你認為賭波活動有什麼壞處呢? 請圈
出來。

損失金錢 與家人疏離 影響健康

不想讀書 失掉工作 好玩

朋友疏遠 非法賭波犯法 贏錢



活動二︰觀看以下短片，回答問題
https://www.youtube.com/watch?v=znk2jU3eoQA&list=
PL-zBGzb4GqzY06B-EQDjLoVPUzX4pY7Ag&index=1

1. 如果你是Tommy的朋友，你會建議他
怎樣做呢?
a.賭少少玩一下
b.只欣賞球賽，不參與賭博。

2. 為什麼你有這個建議呢?

______________________________



活動三︰觀看以下短片，回答問題
https://www.youtube.com/watch?v=wvOS5BAhOA8&list=
PL-zBGzb4GqzY06B-EQDjLoVPUzX4pY7Ag&index=4

1. 如果你是Tommy的朋友，你會怎樣做
呢?
a.借錢給他
b.勸他不要再賭博。

2. 為什麼你有這個建議呢?

______________________________



活動四︰觀看以下短片，回答問題
https://www.youtube.com/watch?v=E8L_YE8j_Og&list=
PL-zBGzb4GqzY06B-EQDjLoVPUzX4pY7Ag&index=8

1. Tommy因為繼續賭博，他後來怎樣呢?
a.過得很好
b.欠下很多錢，害怕被人追債。

2. 你覺得他會有什麼感受?
______________________________

3. 他最後有什麼決定呢?
______________________________



活動五︰觀看以下短片，回答問題
https://www.youtube.com/watch?v=48VT-5mCvUk&list=PL-
zBGzb4GqzY06B-EQDjLoVPUzX4pY7Ag&index=7

1. Tommy最後還有賭波嗎?

_______________________________  

2. 他的朋友認為可以用什麼代替賭波呢?

______________________________



總結

• 賭波或其他博彩活動如賽馬、六合彩、打麻雀及玩
啤牌等，在現今的香港社會，似乎是十分普通的事。
賭博不知不覺間被「合理化」為一種娛樂方式

• 參與博彩時，難免存有僥倖或貪婪的心理，扭曲個
人價值觀。一旦沉迷賭博，更可能影響個人社交生
活、生活習慣、與家人的關係，甚至個人前途等

•所謂「預防勝於治療」，不接觸任何形
式的賭博，替自己設下底線，並堅定地
維持原則，是最有效對抗賭博的方法。



總結

https://www.youtube.com/watch?v=pdK4k8KpOIg

「睇波．不賭波」 「不賭．樂趣多」

https://www.youtube.com/watch?v=pdK4k8KpOIg

