
匡智屯門晨輝學校 

初中職業規劃課程 1920—庶務 

主題：如何穿著反光衣 姓 名 : 

班 別 : 

日 期 : 

成 績 : 

協助 / 提示 / 自行 

請在下列空格填寫穿著反光衣步驟。 

將反光衣服平放桌面 

手執有左右腰帶那邊

反光衣 

舉起反光衣，套向頭頂，伸出

頭部，左右腰帶那邊反光衣在

背部 

手執反光衣左右腰帶，貼在

前方近肚位置。 


