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⽣活事件︰與家⼈爭看電視節⽬

學習⽬標︰ 

1.  明⽩個⼈⾏為對他⼈的影響、學習與⼈和諧相處 

 2.  培養學⽣尊重他⼈的情操 

適用年級︰ 小二



電視是我的！

爸爸👨、媽媽👩同⼩朋友👦 
同⼀時間各有喜歡的電視節
⽬，和家⼈說說你有什麼看
法。



⿈⾦有罪：搶電視https://youtu.be/gS7P6EULeDs 

觀看以下影⽚，與家⼈談談後⾴的反思問題。

https://youtu.be/gS7P6EULeDs


剛才男⽣與⼥⽣爭看電視節⽬，⼤家有什麼感受？

反思問題（⼀）

你喜不喜歡剛才的感覺？



你們有沒有曾經與別⼈爭看電視節⽬？ 

反思問題（⼆）

與什麼⼈爭？



請與你的家⼈討論以下題⽬:

1.與家⼈爭看電視節⽬的情況是怎樣的呢？

「與家⼈爭看電視節⽬」

2.結果怎麼樣？⼤家開⼼嗎？ 



當你在看⼀個電視節⽬的時候，家⼈不理會你⽽
強⾏轉看另⼀節⽬，你覺得這樣的⾏為對不對？



你覺得爭看電視節⽬的⼈有沒有尊重他⼈？ 

當別⼈在看⼀個節⽬的時候，
我們若不理會⽽強⾏轉看另⼀
節⽬，這樣的⾏為是沒有顧及
他⼈及不尊重他⼈的表現，會
令對⽅憤怒。

⽼師的話



我們可以怎樣解決？

⼼平氣和地商量 每⼈輪流看三⼗分鐘

這次你先選節⽬，
下次換我選



我們可以怎樣解決？

遇到家⼈想看不同的電視節⽬時，兩⽅⾯要⼼平氣
和地商量，以達成較理想的解決⽅法，譬如：⼤家
協議即時看某⼀個節⽬，⽽同時將另外⼀個節⽬錄
影下來，留待稍後再收看；其中⼀⽅到隔鄰或朋友
家中去收看……等等。 

⽼師的話



活動⼆︰⿑來說⼀說

做完功課，我到廳中看卡通影⽚，正當我看得⼊神的時候，
突然哥哥/姊姊⾛到電視機前⼀按，把電視台轉了去看什麼演
唱會，我當時真的佷氣憤，覺得哥哥/姊姊的⾏為⼗分不合
理，⽽且⾮常不尊重我，於是我便⼜⾛到電視機前把它轉回
去看卡通影⽚，哥哥/姊姊⼜再⾛去轉看演唱會，於是我們便
⼤聲爭吵起來，爸爸和媽媽趕了過來，他們要我們⾃⼰商量
⼀下，⼀⿑想出⼀個解決⽅法來。

試請家⼈為你說出以下情景，和他們討論⼀下你們會怎樣做？



總結

• 我們要學習培養尊重他⼈的情操，並實踐禮讓他⼈的⾏為 

• 爭看電視節⽬是不尊重他⼈的表現，應該避免 

• 我們應尊重他⼈作為⾏為指標，然後探討化解紛爭的⽅法



請留意在⽇常⽣活中⼀些較易與別⼈（尤其是家⼈）發⽣爭執
的事件，⿎勵你們多持尊重的態度與別⼈商量及討論，以便避
免或解決可能發⽣的爭執。 

當遇此等事件，請把事件記下來，留待回校向教師匯報。 

延展活動


