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生活事件︰分擔家務我有責

學習目標︰

• 讓學生明白個人在家庭的角色和責任。

• 培養學生對家庭應具的承擔精神，並樂意為
家人服務。

• 從實踐行動中，鍛鍊學生堅毅的精神。

適用年級︰ 小四



活動一︰「家務至叻星」

項目 經常做 間中做 從未做過

洗碗

掃地

抹地

吸塵

擺碗、抹枱、
派筷子

摺衣服

晾衣服

抹塵

洗衣服

其他︰

其他︰

其他︰



活動二︰情境討論
玲玲的考驗

玲玲 (小五學生) 的外婆在上海病重，所以媽媽立刻飛
往上海探望外婆。

玲玲的父親忙於工作，通常都要晚上十時許才回家，幸
好有傭人照顧一切。但有一天，當玲玲放學回家時，一
推門而進，便看到傭人姐姐坐在地上，手按著後腳踭，
面露痛苦之色，原來家傭姐姐扭傷了腳，經醫生診斷後，
需要休息一星期……，從沒有做過家務的玲玲將要面對
很大的考驗……



請與家人討論

1.你認為玲玲將要面對甚麼考驗呢？

2.哪些家務是玲玲可以幫得上忙的？



小美一家人正在進行大掃除，

他們分別負責甚麼工作？



小美與他的家人各負責甚麼工作？

家人 負責工作

小美

爸爸

媽媽

（洗碗）

（打掃窗戶）

（抹地）



為甚麼小美一家人要負責不

同的工作？

因為這樣大掃除可以更快、

更順利地進行。



在你的家中，以下事情一般

由誰人來做？



爸爸

在你家中誰人最常做以下事情？

媽媽

自己
兄弟
姊妹

外傭 其他
洗菜／燒飯



爸爸

在你家中誰人最常做以下事情？

媽媽

自己
兄弟
姊妹

外傭 其他
洗碗



爸爸

在你家中誰人最常做以下事情？

媽媽

自己
兄弟
姊妹

外傭 其他
抹地／掃地／吸塵



爸爸

在你家中誰人最常做以下事情？

媽媽

自己
兄弟
姊妹

外傭 其他
洗衣服



爸爸

在你家中誰人最常做以下事情？

媽媽

自己
兄弟
姊妹

外傭 其他
收拾玩具



按照以上的情況，你認
為自己和家人能否做到
分工合作？



總結

•做家務是每個家庭成員的責任，應養成堅毅
精神，恆常做家務


