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生活事件︰約鄰居去公園打球

學習目標︰

1. 學習適當地向他人表達自己的見解和感受
2. 學習接納與尊重他人

適用年級︰ 小四



活動一︰

•聆聽《Michael約Billy去公園打球廣播劇》



說一說

p 你猜想一下Michael和Billy最終

會否一同去公園打球？為什麼？

p 你覺得Michael和Billy間有沒有

互相尊重對方，試舉一些例子來

說明。



小結

• 當大家議論的時候，我們要學習留心聆
聽對方的意見，嘗試從另一個角度去看
待事情，而不應任意批評他人的意見，
這就是尊重他人的表現。



活動二︰經驗分享

•你有沒有曾經約鄰居或朋友去公園打球或進行其
他的活動，例如去逛街、去看電影等？
•你有沒有類似 Michael 和 Billy 的經驗？可否
將你們的經歷和你的反應敘述一下？



想一想：

•當時大家有沒有尊重對方的意願，還是各持己見、
互不相讓？



小結：

•從大家的經歷中，或有遇到朋友未有尊重自己
的意見，或有將自己的意願強迫別人接受。有
些經歷可能是意見不合，約會不成；有些可能
是互相遷就，完滿收場。



小結：

•朋友之間的相處貴乎尊重，我們要學習適當地
向他人表達自己的見解和感受，同時我們亦要
學習尊重和接納他人的意見，決不能硬將自己
的想法要他人認同。同樣地，當別人強迫自己
跟他/她的意願去走時，我們也應該持尊重的態
度將自己的見解和感受表達出來。



活動三︰故事新編

•試以「尊重他人」的態度為中心，
改編Michael與Billy的故事，完
成工作紙



總結

• 我們要學習尊重他人，在與別人相議問題時，
我們應客觀地檢視別人的意見，並應嘗試接
納新的意見和新的事物。



總結

• 當然，我們亦應要將自己的想法和意見清楚
表達出來，期望對方同樣地能以尊重的態度
來接納自己的意見。



總結

• 以Michael和Billy的情況為例，他們若能以
尊重的態度，互相聽取對方所喜愛的活動的
好處，並嘗試參與有關的活動，說不定自己
也會從中得到許多的樂趣，也可擴闊自己的
眼光。


