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雖 然 香 港 貴 為 國 際 城 市 ， 但 在 嚴 峻 的 疫 情 下 ， 小 市 民 最 可 靠

的 還 是 靠 自 己 。 由 撲 口 罩 ， 撲 酒 精 搓 手 液 ， 撲 廁 紙 ， 每 個 人

都 為 著 自 己 的 健 康 奮 戰 。 在 此 情 況 下 ， 長 期 的 為 著 抗 疫 而 精

神 緊 張 ， 壓 力 過 大 ， 我 們 的 精 神 健 康 正 受 著 嚴 重 的 威 脅 ， 並

很 有 可 能 隨 著 肺 炎 疫 情 持 續 一 段 長 時 間 。

 
停 課 期 間 ， 學 生 和 家 長 長 時 間 在 家 ， 生 活 模 式 受 到 影 響 及 限

制 ， 情 緒 及 心 靈 可 能 比 其 他 人 受 到 更 大 的 影 響 ， 故 我 們 感 到

擔 憂 、 困 擾 、 焦 慮 ， 乃 人 之 常 情 。 在 疫 情 下 ， 我 們 該 如 何 照

顧 自 己 的 精 神 健 康 ， 以 更 精 神 ， 更 好 的 狀 態 ， 去 應 對 目 前 的

困 境 ？

抗疫當中，相信大家經已疲於奔命，心力交瘁，

不知道大家在注重身體健康的時候，有沒有留意

到自己的精神健康狀態？
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