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家居活動
(第二版)

材料：
1. 木顏色筆 兩枝
2. 橡筋 一條
3. 白紙 一張

玩法：
1. 將兩枝不同顏色的木顏色筆，以相反方向排放，用
橡筋綁在一起。

2. 要求學生在白紙上寫上數字或英文字母。每寫完一
個字後，用前三指將筆反轉，使用另一種顏色完成
第二個字，如此類推。

顏色筆風車轉

資料來源： https://www.facebook.com/172924986804997/posts/640375843393240/?d=n
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資料來源：https://youtu.be/1aqebHgBeVs

材料：
1. 不同顏色的顏料 不限
2. A4紙 一張
3. 能放入A4紙SIZE的密實袋 一個
4. 膠紙 適量

玩法：
1. 在A4紙的不同位置上，隨意倒上不同的顏料。
2. 將A4紙放入密實袋內，把開口封好。
3. 用膠紙將密實袋固定在桌上。
4. 學生可用手指隨意在顏料上掃或按壓，製成畫作。

顏料袋內捽掃畫

資料來源：https://www.facebook.com/1560925874150514/posts/2531673933742365/

病毒基因演化

材料：
1. 有蓋小盒子 一個
2. 紅、黃、綠色的積木 各一粒
3. 紅、黃、綠色的顏色筆 各一枝
4. A4紙 一張

玩法：
1. 將小盒子的蓋，在左下角割開一行長方形的洞，能看到兩粒積木平排
的長度便可。

2. 家長先在A4紙上畫：

3. 然後將積木依左圖的位置放在小盒子內，然後把蓋子合上。
4. 第一次：將盒子順時針轉一圈後，用相同顏色筆，記錄顏色在第二組
空格內。

5. 第二次：將盒子順時針轉三圈，然後記錄顏色在第三組空格內。
6. 第三次：將盒子順時針轉，看看轉多少次才會得出最後的結果，並記
錄在最後的圓圈箭咀內。

7. 完成整個流程後，家長可隨意改變顏色的排序及轉盒子的次數，讓學
生繼續體驗及記錄。
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合上蓋子後

順時針方向
轉動盒子 記錄
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資料來源：https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3028203430577381&id=100001632606074

材料：
1. 廁紙筒 適量
2. 剪刀 一把
3. 藍色萬用膠或雙面膠紙 適量
4. 小球或瓶蓋 適量
5. 闊口膠質容器 一至兩個

玩法：
1. 將廁紙筒水平剪開，製成多個半開的紙管道，再以
藍色萬用膠隨意貼在門上，在紙管道的最底位置，
貼上闊口膠質容器以接收小球。

2. 繼而放入小膠波、毛毛球、碎紙球或樽蓋，就可在
門上玩滾滾管道遊戲。

門上管道

資料來源：https://www.facebook.com/muslimotmama/posts/2543865352541150

材料：
1. 任何豆類 適量
2. 膠箱 一個
3. 甘筍 適量

玩法：
1. 要求學生逐次拿起一堆豆類放進膠箱內。
2. 舖好一層豆後，把甘筍逐一插進去。
3. 然後再逐次添加豆類，使甘筍能穩固地埋在豆堆內，
而不倒下。

種甘筍
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資料來源：https://www.facebook.com/108341223850672/posts/201658247852302/

材料：
1. 社區環境地圖 一份
2. 粗箱頭筆 兩枝
3. 長間尺 一把
4. 卡通公仔 適量

玩法：
1. 先橫向分隔地圖，按初嘗試的能力和地圖內容把它分
了1, 2, 3, 4 橫行 (Row)。

2. 用同樣方式再分了A, B, C 三直行 (Column)。
3. 將公仔放在地圖上，家長解釋橫行和直行可配搭岀的
不同位置就是座標的概念。

4. 要求學生畫岀三個公仔站立的座標。
5. 加強玩法和概念：要求學生寫出，公仔由站立的一格
走到另一格目的地的座標。

座標遊戲

材料：
1. 長發泡膠條 兩條
2. 大膠碗 兩個
3. 豆袋 一個

玩法：
1. 將長發泡膠條放在左右兩邊成圍欄。
2. 將大膠碗反轉放地上。
3. 二人利用大膠碗將豆袋來回推向對方。
4. 若對方截不住豆袋便算輸了。

地板氣墊球

資料來源：https://twitter.com/thepeshed/status/1225043470106144768
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資料來源：https://www.facebook.com/kinderkinesiologie/videos/1363217783881059/

材料：
1. 不同的顏色紙 七張 (各2套)
2. A3紙 兩張
3. 膠紙 適量

玩法：
1. 依左圖的顏色紙排放位置，將顏色紙貼在地上。
家長及學生的顏色紙需左右倒轉排放。

2. 家長及學生將雙手放在白紙上。家長用手分別點
一下顏色紙，例如：黃、紫、綠，然後雙手回到
白紙上；學生需依順序將手放到正確的顏色紙上。

3. 熟習後，家長可增加點紙的數量。亦可用雙腳進
行此遊戲。

點點顏色紙

資料來源：https://www.facebook.com/417985502313202/posts/620518172059933/

材料：
1. 呼拉圈 一個
2. 大枕頭 兩個
3. 乒乓球 一顆
4. 大積木塊 一個

玩法：
1. 將呼拉圈放在地上，大積木塊放在呼拉圈中間。
2. 家長及學生趴在大枕頭上，用手肘撐起上半身。
3. 用口把乒乓球吹到對方的範圍，不可以用手碰球
的喔！

吹吹乒乓球


