
就武漢肺炎給予
家長及學生的
防疫資訊（八）
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聚餐聚會，要避免
聚 餐 聚 會 增 加 感 染 風

險 。 我 們 可 改 以 視 像 通

話 或 通 電 話 方 式 ， 表 達

對 親 友 的 關 心 。

見 面 時 ， 以 揮 手 代 替 握

手 。 既 可 表 示 禮 貌 ， 亦

可 避 免 將 手 的 細 菌 傳 給

他 人 。

人 多 擠 迫 時 ， 疫 病 很 容

易 會 傳 開 去 。 戴 口 罩 可

阻 擋 飛 沫 ， 減 低 感 染 機

會 。

社交接觸，要留神

 

面 對 疫 情 擴 散 ， 但 難

免 與 其 他 人 接 觸 。 究

竟 日 常 社 交 有 什 麼 要

注 意 的 地 方 呢 ？

打招呼時，揮揮手

人多地方，戴口罩
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放假留家，免外遊

規劃行程，減外出

社交接觸，要留神

善 用 清 單 去 安 排 每 次 外

出 的 行 程 。 例 如 一 次 過

多 買 幾 天 的 食 材 ， 減 少

往 後 外 出 次 數 。

雖 然 要 減 少 社 交 接 觸 ，

但 若 感 到 不 適 ， 都 要 戴

上 口 罩 ， 盡 快 求 醫 。

如有不適，快求醫

雖 然 這 段 時 間 要 多 留

家 ， 打 亂 我 們 的 日 常

生 活 ， 但 健 康 才 是 最

重 要 呀 ！

現 時 ， 疫 病 已 發 展 至 全

球 大 流 行 。 如 非 必 要 ，

大 家 應 取 消 外 遊 計 劃 ，

減 低 感 染 風 險 。


