
 

 

匡智屯門晨輝學校 

高中職業規劃課程—烘焙 
 

 姓 名 :  

 班 別 :  
 日 期 :  

 

 

觀看以下影片，學習製作麵包布甸。 

 

 

 

麵包布甸 Bread Pudding 

材料：  

1. 麵包   3 片  

2. 牛奶   380 毫升  

3. 雞蛋   3 隻  

4. 砂糖   80 克  

5. 果乾   適量  

6. 牛油   適量 

【E+輕煮】麵包布甸 Bread Pudding 

https://www.youtube.com/watch?v=3a8Z5oW57Lc&pbjreload=10 

湯頴妍老師 

https://www.youtube.com/watch?v=3a8Z5oW57Lc&pbjreload=10


步驟﹕ 

1. 預熱焗爐至攝氏 160 度。 

 

2. 用小火將牛奶慢慢煮至冒煙。 

 

3. 將雞蛋打發，加入砂糖拌勻。 

 

4.將蛋液篩入牛奶。 

 

5.麵包撕成一口大小。 

 

6.焗碗抹上牛油，放入麵包、果乾及牛奶混

合物，浸泡 15 分鐘。 
 

7.放入焗爐，焗 30-40 分鐘。 

 


