
匡智屯門晨輝學校 

高中職業規劃課程---理髮 

課題：按摩頭皮的練習(每個環節重覆 2-3次)。 

 

1.鬆弛按摩 

以左手托 住顧客下巴，右手放 在後腦，輕

輕旋轉頭部，再雙手互調做旋轉。 

 

2.滑進按摩  
手指放於顧客後頭 部左右兩邊，兩手緩 緩

往上滑至頭頂，兩 手相觸進至上面相逢 為

止，再輕輕放至下 面，重複操作。 

 

3.揉撚按摩 

把手指作按摩動作， 動作向上時加以輕揉旋

轉向上，重複操作。 

 

 

4.前額按摩 

用左手固定顧客後腦，再將右手指腹放於顧

客前額，慢慢往上移動至冠頂部，重複操

作。  

 

5.兩側按摩 

將兩掌放於顧客左右 耳上方，以輕輕揉撚 

方式向頭皮上面推按， 重複操作。  

 

6.臉際按摩 

在臉際邊緣，由前中 心開始，以揉撚方式 

向側角點按下。 
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7.前側按摩 

如臉際按摩動作，每 次向後退 2.5 公分至

側中線。 

 

 

8.後腦按摩 

兩手放於後腦二側， 由後頸部往上按至頂

部，用揉撚方法重複。  

 

 

9.耳後按摩 

左手放於顧客前額， 並站於左側，由後腦 

下側以右手手掌由右 耳按摩至左耳，相互 

換邊操作。  

 

10.後頸按摩 

站於顧客左側，左手 放於前額，右手沿著 

肩部揉按頸部，由脊 椎處畫圓按至肩膀處， 

互相換邊重複操作。  

 

11.肩部按摩 

  雙掌放於頸底部，緊 貼肌肉，並沿肩胛向 

肩膀兩端來回按摩， 並由雙肩向脊椎處來 

回按摩。  

 

12.脊椎按摩 

  自顧客後腦底部揉按 至脊椎部，按後腦時 

  手指頭 要用力按。 

 

 

 

家長評: 

整體表現 

     說明 評分 

 不及格 1  及格邊緣 2  及格 3  良好 4  優良 5 

1.按流程完成  

 2.指壓力度  

 


