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以下都是飲食業工作常見的健康問題，一起來認識預防意外的安全貼士。	

切傷 

 

師傅看招：	

正確使用手工具	
https://youtu.be/zwBbaUhYZew	

	 	

勞損 

 

師傅看招：	

正確提舉或搬運物件	
https://youtu.be/OqWtIu1P7Tk	

	 	

跌倒 

 

師傅看招：	

預防滑倒、絆倒及跌倒	
https://youtu.be/ZS_ibhWYHI4	

	 	

燙傷

 

師傅看招：	

預防觸及灼熱表面	
https://youtu.be/OwaAoQRNusI	

	 	




